
 

• 1 ζεύγος σεντόνια για μονό κρεβάτι   
• 1 μαξιλαροθήκη μεγάλη   
• 1-2 κουβέρτες   
• Πιτζάμες   
• Ατομικός ρουχισμός για 8 μέρες   
• Κάλτσες   
• Πουλόβερ   
• Ρούχα για Εκκλησιασμό   
• Κρεμαστάρια   
• Μακρύ παντελόνι για την πορεία στο δάσος    
• Πετσέτες προσώπου - ποδιών - μπάνιου   
• Σαπούνια - σαπουνοθήκη - χρειώδη μπάνιου   
• Χτενιά   
• Οδοντόβουρτσα - οδοντόκρεμα   
• Παπούτσια κλειστά – παντόφλες - παπούτσια αθλητικά   
• Ρούχα αθλοπαιδιών/ γυμναστικής 
• Γάντια πλαστικά μιας χρήσης 
• Σακούλα για άπλυτα ρούχα   
• Καπελάκι για τον ήλιο.   
• Τσαντούλα πλάτης (ruck sack) (απαραίτητη για πορείες στο δάσος).   
• Παγουράκι για μεταφορά νερού (απαραίτητο για πορείες στο δάσος).   
• Ποτήρι πλαστικό   
• Φανάρι  
  

Προαιρετικά είδη:  
ü Βούρτσα παπουτσιών 
ü Φωτογραφική μηχανή (Όσοι θα φέρουν ψηφιακή, να φέρουν και το καλώδιο σύνδεσης της με 

ηλεκτρονικό υπολογιστή). 
ü Μουσικά όργανα  
ü Είδη ζωγραφικής 
ü Ρακέτες πινγκ - πονγκ 
ü Επιγονατίδες 

 
 
Τι δεν πρέπει να έχω μαζί μου:  

o Τα παιδιά δεν επιτρέπεται να φέρουν μαζί τους κινητό τηλέφωνο, tablets, ή ηλεκτρονικά 
παιχνίδια, συστήματα μουσικής, έξυπνα ρολόγια κλπ. 

o Οτιδήποτε φαγώσιμο. 
o Βιβλία ή περιοδικά (θα λειτουργήσει «Δανειστική Βιβλιοθήκη» στην κατασκήνωσή μας και έτσι τα 

παιδιά θα έχουν τη δυνατότητα να μελετήσουν βιβλία αν το επιθυμούν). 

ΤΙ ΧΡΕΙΑΖΕΤΑΙ ΝΑ ΕΧΩ ΜΑΖΙ ΜΟΥ: 
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