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 ΗΜΕΡΑ ΑΚΟΛΟΥΘΙΑ ΝΑΟΣ ΩΡΑ 

 1 Πέμπτη Όρθρος - Θεία Λειτουργία, Αγίου Τρύφωνος 
Εσπερινός  

Μικρός 
Μεγάλος 

6.30 π.μ. 
5.00 μ.μ. 

 2 Παρασκευή Όρθρος - Θεία Λειτουργία - Υπαπαντή του Κυρίου 
ΑΓΡΥΠΝΙΑ 

Μεγάλος  
Μεγάλος 

6.30 π.μ. 
8.45-12.45π.μ. 

 3 Σάββατο Εσπερινός – Αγιασμός Μεγάλος 5.00 μ.μ. 

 4 Κυριακή Όρθρος - Θεία Λειτουργία (Ήχος β’, Εωθ. Β’) 
Εσπερινός   

Μεγάλος 
Μεγάλος 

6.30 - 9.45 π.μ. 
5.00 μ.μ. 

 5 Δευτέρα Όρθρος - Θεία Λειτουργία Αγίας Αγάθης  και Αγίου 
Φωτίου (εκ μεταφοράς)   

Μικρός 
 

6.30 π.μ. 
 

 7 Τετάρτη Εσπερινός - Παράκληση - Ομιλία Μεγάλος 4.30 μ.μ. 

 8 Πέμπτη Όρθρος-Θεία Λειτουργία-Αγίου Μεγαλομάρτυρος 
Θεοδώρου του Στρατηλάτου και Αγίου 
Παρθενίου (εκ μεταφοράς)   

 
Μικρός 
 

 
6.30 π.μ.  
 

 9 Παρασκευή Εσπερινός  Μεγάλος 5.00 μ.μ. 

10 Σάββατο Όρθρος - Θεία Λειτουργία Αγίου Χαραλάμπους  
και Οσίου Ζήνωνος  
Εσπερινός 
Παράκληση στην Παναγία την Πορταΐτισσα 

 
Μεγάλος 
Μεγάλος 
Μεγάλος 

 
6.30 π.μ. 
5.00 μ.μ. 
5.50 μ.μ. 

11 Κυριακή Όρθρος - Θεία Λειτουργία  
Αγίου Βλασίου & Αγίας Θεοδώρας Αυγούστας 
(Ήχος γ’, Εωθ. Γ’) 

 
Μεγάλος 
 

 
6.30 – 9.45 π.μ. 

14 Τετάρτη Εσπερινός - Παράκληση - Ομιλία Μεγάλος 4.30 μ.μ. 

17 Σάββατο Εσπερινός  
Άγιο Ευχέλαιο 

Μεγάλος 
Μεγάλος 

5.00 μ.μ. 
5.50 μ.μ. 

18 Κυριακή Όρθρος - Θεία Λειτουργία  
Αγίας Φιλοθέης Αθηναίας (εκ μεταφοράς) 
(Ήχος δ’, Εωθ. Δ’) 

 
Μεγάλος 
 

 
6.30 - 9.45 π.μ. 
 

21 Τετάρτη Εσπερινός - Παράκληση - Ομιλία Μεγάλος 4.30 μ.μ. 

22 Πέμπτη Εσπερινός  Μεγάλος 5.00 μ.μ. 

23 Παρασκευή Όρθρος - Θεία Λειτουργία - Αγίου Πολυκάρπου 
Σμύρνης και Αγίας Ανθούσης (εκ μεταφοράς)  

Μικρός 
 

6.30 π.μ. 
 

24 Σάββατο Εσπερινός – ΕΝΑΡΞΗ ΤΡΙΩΔΙΟΥ Μεγάλος 5.00 μ.μ. 

25 Κυριακή Τελώνου & Φαρισαίου: Όρθρος – Θ. Λειτουργία 
(Ήχος πλ. α’, Εωθ. Ε’)  

Μεγάλος 
 

6.30 - 9.45 π.μ. 
 

26 Δευτέρα ΑΓΡΥΠΝΙΑ - Αγίου Προκοπίου,  Αγίου Εφραίμ 
Κατουνακιώτη  & Αγίας Φωτεινής Σαμαρείτιδος (εκ 
μεταφοράς)  

Μεγάλος 8.45-12.45π.μ. 

28 Τετάρτη Εσπερινός - Παράκληση - Ομιλία Μεγάλος 4.30 μ.μ. 
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Θέματα νηστείας: Την Παρασκευή 2 Φεβρουαρίου (Υπαπαντή του Κυρίου) γίνεται κατάλυση ιχθύος. Την 
Κυριακή 25 Φεβρουαρίου ξεκινά το Τριώδιο. Την Τετάρτη 28 Φεβρουαρίου και την Παρασκευή 1η Μαρτίου 
δεν έχουμε νηστεία (γίνεται κατάλυση εις πάντα).  

 

 
 

       Ιερά Εξομολόγηση κατά το μήνα Φεβρουάριο 
 

α) π. Μιχαήλ: Για να κανονίσετε Εξομολόγηση μπορείτε να τηλεφωνείτε καθημερινά 
μεταξύ των ωρών 10 π.μ. – 12 μεσημέρι (εκτός Σαββάτου και Κυριακής).  
Τηλέφωνο: 99426272  (Όλγα) 

β) π. Ιωάννης: Κατόπιν τηλεφωνικής συνεννόησης ή αποστολής μηνύματος SMS στο 99463030. 
 

 

 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ  

 
❖    Ο Ναός θα είναι ανοικτός εκτός από τις ώρες ακολουθιών, τις καθημερινές 4.30 – 6.30 μ.μ.  
❖    Για αγιασμούς και τρισάγια: π. Ιωάννης τηλ. 22319400, 99463030 και π. Δημήτριος τηλ. 99685156. 
❖    Για εορτές και μνημόσυνα να απευθύνεστε στην Εκκλησιαστική Επιτροπή όταν θα λειτουργεί η Εκκλησία.  

Είναι καλύτερα να το δηλώνετε από τις προηγούμενες ημέρες. 
❖    Για παραγγελία κολλύβων: κ. Γιάννης Κουππάρης, τηλ. 99375154.   
❖ Για τρισάγια στο νέο κοιμητήριο Έγκωμης:  

Κάθε Σάββατο 11 π.μ. – 12 μεσημέρι π. Δημήτριος Ευαγγέλου τηλ. 99331501.  
❖    Για γενική ενημέρωση μπορείτε να επισκεφθείτε την ιστοσελίδα του ναού: 

 http://www.agiosnikolaosengomis.com/ 
 

 

ΤΡΙΩΔΙΟ 

Περίοδος περισυλλογής, κατάνυξης και επιπρόσθετης μετανοίας 

    Το Τριώδιο αποτελεί περίοδο προετοιμασίας για να υποδεχθούμε και βιώσουμε τα Άγια Πάθη, 
την τριήμερο Ταφή και την ένδοξη Ανάσταση του Κυρίου μας.  
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